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A mulher com diabetes — direito a um futuro saudavel

14 Novembro (32 feira) 2017

AtriumSolum Centro Comercial - Coimbra
Av. Elisio de Moura, 85 3030-183 Coimbra
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52 Workshop sobre Diabetes

dia mundial da diabetes

14 de novembro

Programa:

10:00 Sessao de Abertura — Helder Ferreira / Margarida Bastos

10:10 Diabetes em Portugal e no Mundo: a mulher com diabetes - pelo direito a um futuro saudéavel
— Sandra Paiva

10:25 Contracecao na mulher diabética — Luis Paix&o

10:35 Gravidez na mulher diabética — M2 do Céu Almeida

10:50 ADZC - Testemunho de uma pessoa com diabetes ADZC — Rosa Maria Almeida
11:00 Momento musical / danga — Ginasio Myfit WomanFitness&SPA

11:15 “Show cooking”: Refeicdo saudavel — Chefe Orlando Castro
Degustacgdo e comentarios da refeicdo saudavel.
- Julia Figueiredo
- Paulo Abrantes

12:00 Mostra dos videos vencedores do Concurso de Video sobre diabetes e entrega dos prémios
aos 3 primeiros classificados

12:30 Encerramento. Convidados:
Presidente da Camara Municipal de Coimbra — Manuel Machado
Presidente do CA da ARS Centro. IP — José Tereso
Diretor do DSP da ARS Centro — Jodo Pedro Pimentel
Presidente da DR Centro - Fundag¢&o Portuguesa Cardiologia — Polybio Serra e Silva

Simultaneamente, durante o evento

- Avaliacdo de Tensao Arterial e Glicemia;

- Avaliagdo de risco de Diabetes tipo2  E.S.EnfCoimbra / M2 Céu Mancelos
Organizagao: Programa Regional de Diabetes da ARS Centro, IP;

Colaboragao:

Camara Municipal de Coimbra; Grupo do Programa Nacional para a Diabetes do CHUC (PND-CHUC);
Escola Superior de Enfermagem Coimbra; Fundagdo Portuguesa de Cardiologia — Delegacdo do Centro; Associacdo
de Diabéticos da Zona Centro; Administragao do Centro Comercial Atrium Solum
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